Auf nach mallorca zum Yoga!
Yogareise vom 08.-15.10.2018

Hotel Beach Club Font de Sa Cala Mallorca ****

Die idyllische Sandbucht von Calé de N " Aladern liegt direkt neben dem im mallorquinischen Stil errichteten
Hotels und 1adt ein zu Yoga am Strand des turkisblauen Meeres. Den mediterranen Hafenort Cala Ratjada
erreicht man auf dem Kustenweg durch duftende Pinienwalder und mit Blick in kristallblaue Buchten.

GRUPPEN-SONDERPREIS: DZ 499,00* Euro 7 U/HP, pro Person

EZ-Zuschlag 140,00* Euro

*ohne Flug; Bitte alle notwendigen Versicherungen eigenstandig abschliel3en.

Taglich zwei Yogaprogramme im schénen Yogaraum,
im Garten des Hotels oder am idyllischen Strand nebenan.

Die beiden zertifizierten Hatha- und Business Yogalehrinnen Monika Stahl (Minchen) und Gudrun Kromrey
(Nordfriesland) bieten taglich eine Yogastunde vor dem Frihstlck und eine am spateren Nachmittag vor dem
Abendessen. Die abwechslungsreichen Yogaangebote bewegen sich zwischen meditativ, entspannenden und

eher sportlich, fordernden Programmen.

Weiterhin sind gemeinsame Ausfllge geplant. Pro Person flr taglich zwei Yogaprogramme (je 60

Programminfos folgen. oder 75 Min.) an 5 Tagen, pauschal € 60,- pro Person.

Individualvereinbarungen sind moglich.



INKLUSIVLEISTUNGEN

Kontakt fiir Buchung :

Verband fiir
Turnen und Freizeit

VTF-Sportbiiro
Veranstaltungs- und
Verlagsgesellschaft mbH

Haus des Sports - Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg
Telefon: 040/41908 277

Email: lerche@vtf-hamburg.de
www.vtf-hamburg.de

Sieben Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension, Raumnutzung

far die Sporteinheiten Indoor, 250 gm grof3es Fitness-Center, Multisportsaal
und Outdoorflachen mit Musikanlage.

Flughafen-Transfer optional

Geraumige Zimmer mit Balkon, Aufpreis fur Juniorsuite 42 € pro Zimmer,
nahe gelegener Strand, schone Gartenanlage mit beheiztem Pool (25 x 11 m),
alle Mahlzeiten als Buffet, Show-Cooking und taglich wechselnde Themen-
buffets, Erfrischungsgetranke wie Wasser, Hausweine (Rot-, Weil3- oder Rosé-
wein) sowie Bier sind wahrend der Mahlzeiten inclusive.

Volleyballfeld, Beachvolleyballfeld, Mehrzwecksportplatz, Handball/Mini-Ful3-
ball, Bocciabahnen, Tischtennis, Minigolf, BogenschielRen.

Wellness-SPA mit Sauna, Kosmetik und Massagen.

www.beachclub-fontdesacala.com

Weitere informationen:

Monika Stahl Gudrun Kromrey
monikastahl@gmx.de info@volxyoga.de

happymityoga.wordpress.com www.volxyoga.de




